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回想法で刺激を受けた後、津市の名

物に舌鼓。会話に花も咲き、利用者

様同士の会話も弾んでおりました。

昔のことを思い出して言葉にした

り、相手の話を聞いて刺脳が活性化

し、活動性・自発性・集中力の向上

認知症の進行の予防となります。

記憶の保持が難しいと不安になる。

そんな場面を何度も見てきました。

掲示を工夫、多数貼ったところ、ご

不安からの質問が減りました。

「トイレが終わったら手を洗いまし

ょう」と自動アナウンスが流れま

す。手の洗い忘れが劇的に減り、清

潔な環境に一役買いました。


