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� 令和7年5⽉7⽇に⼊所棟専⽤のインスタグラムを開設いたし
ました。⼊所・ショートステイの⽇常やイベント等の様⼦をタ
イムリーに発信いたします。また、⼊所棟で⾏われる、ご家族
様参加型のイベント等もご案内させていただきます。
 これからもどんどん施設でのご様⼦やイベント等を投稿して
まいりますので、右のＱＲコードからの、フォローをお待ちし
ております。
 いいね  ボタンのクリックもお願いします。

介護⽼⼈保健施設ロマンの最新情報をお届け！
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 インスタグラム開設

 ⼊所棟では⽉2回、「⾷べたいメニュー」のアン
ケートをもとに、季節感や昭和時代への回想を盛
り込んだ⾷事イベントを開催しています。
 5⽉25⽇は、【三重の名物料理を⾷べよう】をテ
ーマに三重の⽼舗洋⾷店の東洋軒さんのブラック
カレーを召し上がっていただきました。⼊所者様
からは、「カレーは⽜⾁で作った。」や「⽜⾁は贅
沢や。うちのところは豚⾁やった。」など、ご家庭
の味についての会話が⾶び交っていました。 
 カレーを召し上がった⼊所者様からは、「⿊いカ
レーで珍しかったけど美味しかったわ。」と好評で
した。

⾷事イベント・
東洋軒のブラックカレー 訪問リハビリ

 5⽉より職員によるパソコン教室を毎⽉開催いたします。パソ
コンをさわることが初めての⽅や、機械が苦⼿な⽅、スキルアッ
プをしていきたい⽅。様々な利⽤者様のスキルに合わせて、ゆっ
くり・楽しく学べる内容で、職員が丁寧に対応いたします。
 新しい挑戦は、いつからでも始められますよ！

医療法⼈府洲会 介護⽼⼈保健施設ロマン

通所リハビリ パソコン教室はじめました

〒514-2211 津市芸濃町椋本6176番地
⼊所棟直通番号：０５９−２６９−６５６５
通リハ直通番号：０５９−２６９−７７４０

新規体験ご利⽤者受付中！

第3弾
！

・通所リハビリに拒否がある
・半⽇の通所リハビリでも⻑いと感じる
・リハビリだけ受けたい
・個別のリハビリを受けたい
・⼤勢の⼈とのかかわりが苦⼿

30分間無料体験！ お気軽にお問い合わせください。
このような⽅には、訪問リハビリをお勧めします。

〜楽しみながら、ゆっくり学べる〜

FITNESS RING 

■メリットと効果■

・効果的に筋⾁に負荷をかけられる
・使い⽅によって特定の部位を鍛え
 られる
・ストレッチのバリエーションが増る
・姿勢が改善できる
・正しいフォームを維持できる

＜フィットネスリング＞


