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　8月17日(日)の昼食時に、食事
イベント「手巻き寿司」を開催
しました。酢飯や海苔、さまざ
まな具材をご用意し、利用者様
自身で手巻き寿司を作っていた
だきました。皆様楽しそうに具
材を選びながら、上手に巻いて
おられました。普段は食が進み
にくい方も、ご自身で作られた
手巻き寿司を「美味しい」と笑
顔で完食されていました。
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　8月31日（日）、入所者様とご一緒に「脳トレ体操」を行いまし
た。手指の運動や肩回しなどで体をほぐした後、「魚に関する漢字
クイズ」に挑戦いただきました。「鰻」「鮪」など身近なものから、
「鯑（かずのこ）」「公魚（わかさぎ）」「烏賊（いか）」といった少
し難しいものまで取り上げました。この難読漢字の由来を、ご紹介
すると、皆様驚かれたり感心されたりしていました。体を動かしな
がら頭の体操もでき、笑顔あふれるひとときとなりました。今後も
楽しんでいただける活動を企画してまいります。

介護老人保健施設ロマンの最新情報をお届け！
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脳トレ体操と漢字クイズ

訪問リハビリ

医療法人府洲会　介護老人保健施設ロマン

通所リハビリ ロマン夏祭りを開催しました！！

〒514-2211　津市芸濃町椋本6176番地

入所棟直通番号：０５９－２６９－６５６５

訪問リハ番号　：０５９－２６５－６５００
通リハ直通番号：０５９－２６９－７７４０

新規体験ご利用者受付中！

初回30分間の無料リハビリ体験！　
お問い合わせをお待ちしております。

◇訪問リハビリでは、医師の指示の下、

を取り入れたリハビリを行い
痛みの緩和や機能の回復を図ります。

低周波治療器
電気刺激で、疲労回復、痛
みの緩和、麻痺した筋肉の
拘縮簿予防が期待できます

効果的な血行の促進が可能。
血行を良くして疲労回復、筋
肉のコリをほぐし、神経痛の
緩和したい方に最適です

メドマー

認知症棟の行事
～楽しい食イベントを実施しております～

　8月27日(水)に、通所リハビリテーションにて「ロマン夏祭り」を開催しました。
ヨーヨー釣りや射的、かき氷、キュウリ棒、はし巻きなどの催しをご用意し、会場
には盆踊りの音楽が流れ、にぎやかで楽しい雰囲気に包まれました。ご利用者の皆
さまは屋台気分を満喫しながら、懐かしい夏のひとときを過ごされました。参加さ
れた方からは「昔を思い出した」、「来年も是非やってね」といった温かいお声をい
ただき、スタッフ一同大きな励みとなりました。今後も皆さまに喜んでいただける
行事を企画し、より一層楽しく過ごしていただけるよう努めてまいります。

リハビリ機器


