
メリットと効果
効果的に筋⾁に負荷をかけられる
使い⽅によって特定の部位を鍛えられる
ストレッチのバリエーションが増える
姿勢が改善できる
正しいフォームを維持できる

ご相談大歓迎！\まずはお電話ください/

無料体験
受付中！

フィットネ�スリング

介護⽼人保健施
設ロマン
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http://www.roman.or.jp
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